
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2016 年 2 月 16 日 (星期二) 

資料來源: 信報 – 城市定格 – C3 

標題:  不做大嘥鬼 新年後實際簡易環保行動 

參考網址: 請按此 
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踏入年初九，所謂「假又放完，錢又使晒，工又要返」，但屋企卻剩下大盆年桔、大堆利是封空殼、

吃剩的生果皮，難道直接送入堆填區？以下 3 個團體，卻能化腐朽為神奇— 

年桔也是植物，何不天天淋水栽種，下年桔子又出來了。鳳園蝴蝶保育區更將市民遺棄的桔樹移植，

成為蝴蝶糧倉；利是封新簇簇，下年可重用之餘，綠領行動連續第 7 年舉辦回收行動，過年前派盡

逾 300 萬個存貨，今天開始又再回收了；橙皮、檸檬皮等生果皮，加水和黑糖後，發酵 3 月可變成

清潔劑或肥料，綠在沙 田會簡介做法。 

自家再種 有機桔樹 

數年前，媒體報道鳳園回收年桔，而在農曆新年後，群情洶湧，顧問委員會主席邱榮光返回鳳園，

赫然發現門口擠滿年桔，「很多人駕車送年桔來，簡直變成桔林！」 

連年積壓下，鳳園已移植約 500 盆桔樹，園區幾近爆滿，因此他們改為建議三步曲：第一，大家請

先考慮自種；第二，找鳳園做配對；第三，才拿到鳳園去。 

邱榮光強調，鳳園往後最多只能收 200 盆桔。「最後一步，才來鳳園。」 

自種年桔，有多個好處。 

「桔樹自家種，一年後農藥就會淨化，到時你的年桔，會變成有機桔！」 

何況，他說種年桔一點不難，「像普通植物般淋水施肥，且可能吸引蝴蝶來你家。」也不是全無技

巧，「過了正月，修剪枝葉和根部約一半至三分之一，每年修剪 3 次。」他道。 

原來在花市買到的年桔，不能浸鹹柑桔。邱榮光指，因那是屬於觀賞植物，農藥超標並不出奇。事

實上，花市的年桔葉片都是完好無缺的，而鳳園的天然桔樹，葉片被昆蟲吃到穿窿，有機與無機，

顯而易見。 

第二，配對方法。 

「若想找我們配對，我們可代為找到匹配的學校或農場，然後你直接運送給他們。」鳳園至今成功

配對 3000 至 4000 棵桔樹。 

鳳園為何有回收年桔的構思？ 

「我們尊重所有生物，包括桔樹。」他道。「桔樹花蜜適合蝴蝶食用，且堆填區都快要滿瀉了。」 
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蝴蝶愛桔花蜜 

鳳園位於大埔，佔地 20 萬呎。「蝴蝶在這兒有得食，有得玩，又有得產卵。」除了蝴蝶，還有蜜

蜂、雀鳥、蝙蝠、蛇等出沒。 

「我們以保育蝴蝶為目標，香港有 240 種蝴蝶，這兒有 200 種。」其中一種稀有蝴蝶，名為裳鳳蝶。 

自從移植桔樹後，這 6 年以來，鳳蝶科蝴蝶增加約一成。 

大自然若沒有蝴蝶，人類會否面對什麼災難？ 

「調轉來看，人類對大自然又有什麼價值？」邱榮光反問。 

蜜蜂是傳播花粉的主要媒介，沒有牠們，農作物會嚴重失收，蝴蝶又如何？這看法似乎很普通也很

功利，畢竟人類是自私的。 

「蝴蝶也有這個功能，但不是這麼強。」他想一想後答。 

鳳園明言不再回收年桔， 但邱榮光慶幸這觀念遍地開花。 

「房署近來也回收（自己擺設的）年桔，連住戶的年桔都收，然後在公園範圍栽種！」他也鼓勵學

校自行回收年桔，藉此開闢蝴蝶花園。 

利是回收 下年再用 

綠領行動連續第 7 年舉辦利是回收行動，令人感意外的是，物質豐富的香港，新利是封多到滿瀉的

香港，竟然有大量市民支持行動，不單提供舊利是封的人數眾多，接收的人一樣多，去年收集到可

以派發出去的 320 萬個利是封，今年竟能全部派罄。 

香港人原來是這麼踴躍的？ 

「初期，市民是有點抗拒的。咦，舊㗎？唔要！」總幹事何漢威指，「但隨時間增長，我們的派發

點也愈來愈多，由最早的 10 個，加至逾 200 個，大家也慢慢接受了。」 

今年新增「派發」地點包括郵政局、領展商場，但行動在見報日已完結；「回收」日期則由今天開

始至 3 月 4 日，新加入成員有 Shell 油站及 Lush，其餘還有領展商場、馬會投注站、機場、信和集

團旗下商場、永隆銀行、中國銀行、莎莎化妝品店等，梗有一間喺左近。 

數以百萬計的利是封，能夠完全送出，意味什麼？ 
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他認為有實際需要之餘，「這些利是封，都好靚仔，當然也反映到市民的環保意識，近年真的提高

了。」 

利是封以每疊 50 個派發，只分長短封，一疊可有 50 個不同款式。「街坊都頗喜歡，一疊內有很多

花款。這個是 Hello Kitty，下個有福祿壽。」 

回收的利是封，背面貼有「綠領行動」貼紙以資識別。他們統計過，全港只有 8%人收過。「港人

每年用 3.2 億個利是封，320 萬畢竟佔很少數。」 

紅火蟻咬利是 

回收過程中，有沒有發現利是封內藏金錢？ 

「有……但不多。」他道。 

他沒尋寶的份兒，主要由社福界、庇護工場的學員處理。活動由商界贊助，學員是有薪工作，回收

與就業，一舉兩得。 

到訪綠領行動位於屋邨商場的辦事處，小小辦公室已擠滿幾箱利是封，工作人員拜託記者寫這幾

句：「我們都知道大家很熱心，但請不要把利是封直接送來，因收集回來的利是，都要經中央處理，

最好是拿去最近的地區回收點！」 

何漢威聽到後苦笑道：「我們地方淺窄，都冇乜位了！」 

收利是後要貯存一年才可使用，其中去年有個貨倉疑因紅火蟻出沒，幾十萬個利是封被咬爛。何漢

威指，有破損、過於殘舊及以膠水封口的，都不會回收，再用率佔回收量的七至八成。 

何漢威已榮升「派利是」階級，他也會用回收利是封，不少朋友被他啟發。「他們叫囝囝囡囡每年

用完利是封後放在抽屜內，下年就可重用了。」當然，利是 封只是小事，他更希望藉此推廣生活

中循環使用的概念。以他本人為例，那張綠色的卡片，是記者見過最薄的卡片，其他環保團體不妨

學習一下。 

果皮再生 清潔施肥 

橙皮、檸檬皮、提子皮、腐爛的生果……等等都可以用來製造天然清潔劑，親友來拜年後，大家清

理了家裏的殘羹垃圾未？基督教家庭服務中心旗下的綠在沙田，在沙田設有環保教育區，教大家做

環保酵素。 

成分如下：黑糖或黃糖、鮮果皮或爛果皮連肉、水，比例依次是 1：3：10。 
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做法：先把果皮剪碎，果皮若太吸水最好剪走（如剪走檸檬黃皮下的白色組織），然後將材料倒進

容器內，膠樽不要裝得太滿，材料總共佔樽身四分之三，慢 慢攪勻，扭緊瓶蓋，然後在膠樽寫上

製作日期，頭一個月每天把瓶蓋扭開少許，讓它透氣，然後把它扭回。第二至第三個月不用做任何

事，靜待收成。 

要注意的是，千萬不要用玻璃樽，以防玻璃樽膨脹破裂。另外，環保酵素不會過期。 

先問環保教育主任郭泳怡，這支清潔劑功效如何？ 

「去到油，尤其是玻璃！」她道：「但，它不會起泡的，初頭你可能會想，點解洗極都唔乾淨。」

她坦言，瓷碗碟也許有少許黏稠感覺， 但其實「是滑身的感覺，是乾淨的」。 

另一種要小心的情況是，假如你對果酸有皮膚敏感，可能會有痕癢的感覺。 

環保酵素不能直接使用，必須經過稀釋，如洗衣服，可加 1 份酵素、1 份洗衣液在洗衣機的水之中；

洗碗也是 1 份酵素加 1 份洗潔精（或可不用洗潔精）再加 10 份水；肥料是 1 份酵素加 100 份水；洗

地板是將 1 至兩瓶蓋酵素加入半桶水等等。 

香草包代臭丸 

洗潔精對環境有什麼傷害？ 

「洗潔精有化學物質，對水質一定有影響，而酵素是全天然的。」她道。 

她還建議使用香草包，取代臭丸，「臭丸由原油提煉出來，因此對孕婦或嬰兒都有害處。」香草包

可由薰衣草乾、菊花乾、蘋果葉乾、玫瑰花乾、香茅乾合製而成，其中以香茅乾粒最具防蟲功效，

把它們放在 10 蚊店也有出售的紙茶包內即可。 

現代人生活這麼繁忙，但上述天然用品製造過程都頗累人？ 

「由廢物變成洗潔精，教育孩子都是樂趣呀！」郭泳怡道。 

綠在沙田服務經理陳毅勤附和道：「其實每天扭一扭蓋，只是 3 秒而已，都不算很大 workload！大

家踏出一小步，都可以為環保出一分力！」 

落區收集果皮，其中一個重要來源是茶餐廳，收集得最多的是檸檬。「有些餐廳很樂意送出，甚至

親自送來；但有些餐廳說要收 30、50 元，可見他們不同的環保態度。」郭泳怡嘆謂。 

– 完 – 
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